
၅မိနစ်ခနန  ်စစား  ပြေ ြခနင ်သည်

၁ကားမ်ိပခန  င ်ုးိ  ြခနင ်နှငင့ ်

တညူသသည ်

၂ မီတာ

က ိုရ ို နာဗ ိုင််းရပ်စ် က ်းစက်ပပန  ်ပ ာ်းမှု  ပ ်းပေပငင််းကာက ််တာ်းီး်ီးစ ို  ။

「 ပ တ် 」「 စို 」「ကပ် 」က ိုပေရ ာငရ် ာ်းစ ို  ။

SearchMHLW COVID-19

တစဦ််းနှ င တ်စဦ််း ခပ်ခ ာခ ာပေနပင။
ပေေဝငပ်ေေထ ကပ်ေကာင််းပေ ာင်

တခံင်းနှ င ပ်ပတင််းပေပငကမ် ာ်းက ို ဖ င ထ်ာ်းပင။

စကာ်းပေပပာတ   ခင

နှ ာပေခငင််းစး််းက ိုတပ်ထာ်းပင။

ရထာ်းနှ င ဓ်ငတပ်ေေ ကာ်းထ တ င်

စကာ်းပေပပာပခင််းက ို ပေရ ာငရ် ာ်းပင။

ပ တ ်( ေံိုပ တ ်ခန််း) စို (ေ စိုေ ပေဝ်း) ကပ် (န်ီးကပ်စ ာပေနပခင််း)

က ်းစကမ်ှုမရ  ပေ ာင ်ပေီးာငရ် ကပ်ကပငစ ို  ။   မပ်ပငပ်တ င ်ေ မ ာ်းနှ င စ်ိုပေဝ်းပခင််း  ထ ပေတ ခ ပခင််းက ိုတတ ပပ ပေရ ာငရ် ာ်းပင။

 ပပငတ် ငေ် စိုေ ပေဝ်းပဖင ်

 ာ်းကစာ်းေိုပ်ပခင််းက ို ပေရ ာငရ် ာ်းပင။

တစ်ဦ်းတး််းပေပပ်းပခင််း ေမ််းပေေ ာကပ်ခင််း

က ိုေိုပ်ပေီးာငန်ှ ိုငတ်း။်

စာ်းပေတာကီ်း ိုငမ် ာ်းတ င ်ခပ်ခ ာခ ာထ ိုငပ်င။

•ေ မ ာ်းနှ င စ်ာ်းပေတာကပ်ခင််းက ို ပေရ ာငရ် ာ်းပင။

• န်ီး နာ်းရ  ေ န   တပေ်ာကစ်ာခ ာထ ိုငပ်င။

•တဖကီ်းန  က် ငဘ်က ်ပေနရာတ ငထ် ိုငပ်င။ 


