Mohon kerjasamanya dalam pencegahan penyebaran infeksi COVID-19

Hindari kondisi “Ruangan Tertutup (Closed Space)”,
“Kerumunan Orang (Crowded Places)” atau
“Kontak Fisik Jarak Dekat (Close-contact Settings)” !

Mari kita targetkan agar menjadi “Zero C".
Hati-hati dengan kondisi seperti “Kerumunan Orang” atau “Kontak Fisik Jarak Dekat” walaupun ada di luar!

Jaga jarak yang cukup
dengan orang lain!

Menghindari olahraga yang
berkerumun walaupun di luar!

Tidak masalah jika berjalan-jalan atau
jogging dengan jumlah orang sedikit
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Memakai masker
saat berbicara!

Berbicara selama
5 menit berarti sama
dengan 1 kali batuk
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Sering-sering melakukan
sirkulasi udara
dengan membuka jendela atau pintu

Jaga jarak di restoran juga!
- Menghindari acara makan-makan dengan
orang yang berjumlah banyak

- Duduk dengan jarak satu kursi dengan
orang yang di sebelah

- Duduk secara selang-seling ;'-’
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Diam dan tidak bicara
di dalam kereta atau lift!

:’;I_I}}

[ MHLW COVID-19 ]




